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2 Minutes assis hors vue  OB III 

N°. N°. N°. N°. N°. N°. 
Renifle  Renifle  Renifle  Renifle  Renifle  Renifle  
Agité  Agité  Agité  Agité  Agité  Agité  
Bouge  Bouge  Bouge  Bouge  Bouge  Bouge  
Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  
CS  CS  CS  CS  CS  CS  
Aboie  Aboie  Aboie  Aboie  Aboie  Aboie  
Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 

      

 

 

1 Minut Couchés à vue avec rappel OB III 

N°. N°. N°. N°. N°. N°. 
Renifle  Renifle  Renifle  Renifle  Renifle  Renifle  
Agité  Agité  Agité  Agité  Agité  Agité  
Bouge  Bouge  Bouge  Bouge  Bouge  Bouge  
Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  Bouge > LC  
CS  CS  CS  CS  CS  CS  
Aboie  Aboie  Aboie  Aboie  Aboie  Aboie  
Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 Change de 
position 

 

      

 


